FORMACION EN INTERVENCION FAMILIA SISTEMICA PARA
PROFESIONALES DE CENTROS DE SERVICIOS SOCIALES

OBJETIVO: Comprender los principios basicos de la Terapia Familiar
Sistémica y su aplicabilidad con familias en riesgo o con medidas de
proteccion.

Se trata de mejorar las habilidades profesionales, para poder modificar las
estructuras familiares disfuncionales, aplicar técnicas de entrevista y
observacion sistémica, asi como crear canales de participacién activa de las
familias con el dispositivo

FICHA TECNICA

o Temporalizacién: 20 h (20 de marzo, 10 de abril, 15 de mayo y 12 de
junio)
o Destinatarios: Profesionales de Centros de Servicios Sociales

CONTENIDOS:
Bloque 1 — Introduccioén a la Intervencion Familiar Sistémica (5 horas)

Presentacion del curso.

Por qué es importante la intervencion familiar.
Conceptos basicos.

La familia como sistema.

Estructura familiar.

Funcion del sintoma.

Subsistemas y limites.

Alianzas, coaliciones y triangulos.
Reglas familiares.

Mitos en la familia

Ciclo vital familias.

Diferentes clasificaciones de familias.
El profesional ante el sistema familia.r

Bloque 2 — La familia multiproblematica (5 horas)

« Definicion y caracteristicas.



Parentalidad y conyugalidad.

Tipo de apego.

Contextos profesionales de cambio.
La demanda.

El diagnéstico.

Relacion terapéutica.

Bloque 3 — La intervencién familiar (5 horas)

La entrevista familiar.

La primera entrevista familiar.
Elaboracion de hipoétesis familiares.
Diagnastico social familiar.
Técnicas de intervencion.

Grupos familiares.

Bloque 4 — Propuesta de Programa de intervencion familiar (5 horas)

Andlisis de necesidades del centro.

Posibles intervenciones familiares (grupales e individuales).
Supervision/intervision.

Evaluacion.

Propuestas para una mejor intervencioén y futuras formaciones.



